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Porady

1. Kazdy uczestnik sptywu sam odpowiada za swoje bezpieczenstwo 1
zdrowie.

2. Wszyscy uczestnicy sptywu zobowigzani sg do zapigcia kamizelki
(powinna by¢ zatozona prawidtowo 1 Scisle przylegac do ciata).

3. Na poczatku splywu przypominamy sobie zasady sterowania
kajakiem;skrety,zatrzymanie,wiostowanie do tytu.

4. Pamietaj o zabezpieczeniu dokumentoéw, pieniedzy, telefonu,
odziezy i bezpiecznym umieszczeniu ich w kajaku lub przekazaniu
wypozyczalni do przechowania.

5. Plyniemy w grupie kajakarzy, staramy sie pomaga¢ mniej
doswiadczonym.

6. Progi poprzeczne lub mielizny rzeki pokonaj wychodzac z kajaka i
przeciggajac go pare metrow bez obcigzenia.

7. Podczas sptywu nie wolno spozywac¢ alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

8. W kajaku nalezy siedzie¢ w przeznaczonym do tego miejscu, nie wolno
kucaé,stac,siada¢ na burtach,kotysa¢ si¢ czy skakaé¢ do wody.

9. Dobierajac wyposazenie nalezy zwraca¢ uwage na pogode i stan wody.

10. W kajaku nie wykonujemy gwattownych ruchdéw na boki, aby unikng¢
zanurzenia gdy kajak znajdzie si¢ pod pochylonym drzewie lub brzegu.

11. Nigdy nie ptyna¢ kajakiem przez miejsca niebezpieczne,czasem trzeba
wysigs¢ z kajaka 1 go przenies¢ brzegiem.

12.Nalezy zachowac¢ porzadek nie zostawiajac nigdzie Smieci,powinny by¢
zapakowane do worka i zabrane do kajaka.

13. Wsiadaj i wysiadaj z kajaka ustawionego dziobem pod prad rzeki.

14. Po wywrotce na giebokiej wodzie holuj kajak do brzegu nie odwracajac go

15. Nigdy nie wypuszczaj wioslta z r¢ki( zwlaszcza po wywrotce).

16. Kontroluj powierzchni¢ wody przed dziobem kajaka,zwracajac uwage na
zmarszczki,fale i wiry,ktore nalezy oming¢.

17. W przypadku wystgpienia burzy nalezy przerwac sptyw 1 wyjs$¢ na brzeg,
zabezpieczy¢ sprz¢t oraz schroni¢ si¢ z dala od drzew.



